Macibu Partikas precu zinibas

priekSmets

Grupa 1C

Stundu skaits | 2

Datums

Praktiska Cukurs, ta veidi, kimiskais sastavs un kvalitate.
darba tema: Dabigais un maksligais medus, ta raksturojums.

Sasniedzamais | Nostiprinat un padzilinat zinasanas par cukura razosanu, cukura veidiem, kimisko
rezultats sastavu un kvalitati.
Nostiprinat un padzilinat zinaSanas par medus veidiem, medus fizikalajam TpaSibam.

Vertesana i vai n/i (i —izpildits 50% apméra no paredz&ta)

Praktiskais darbs

1.uzdevums. Salikt pareiza seciba smalka cukura raZosanas procesus!( 3p)

Procesi Kartas numurs( cipars)

Centrifugésana

Sasmalcinasana

SabiezinaSana lidz kristaliskai masai

CukurbieSsu mazgasana

IesainoSana

UzkarséSana lidz 70°C

Balinasana

Difuzijas sulas filtréSana

Sijasana

KalteéSana 70°-75°C temperatura lidz 14% mitruma

2.uzdevums. Izvélies un ieraksti katrai definicijai atbilstoSu jeédzienu! (5p)

Jedzieni: presétais kubinu cukurs, rafinétais cukurs, fruktoze jeb auglu cukurs, nerafinétais cukurs,
briinais cukurs, pudercukurs, kanélu cukurs.

1) iegiist, papildus apstradajot un attirot smalko cukuru.

2) izmanto t&jas, kafijas saldinasanai, likieru pagatavosanai.
RafinéSanas gaita cukuru var iekrasot dzeltena, briina, karamelu, pat melna krasa.

3) tiek iegiits, caur zida sietu izsijajot sasmalcinatu rafinéto
cukuru

4) ir iegiits no saharozes. Tas ir saldaks, tatad lietojams mazaka
daudzuma.

5) razots ar dabigakam metodém un nav kimiski attirits un

balinats, izejviela ir cukurniedres.

3.uzdevumes. Izlasi apgalvojumu un atzimé, vai tas ir pareizs/nepareizs. Ja ir nepareizs- izlabo
kliidu un uzraksti pareizi! ( 10p)
| Nr. | Apgalvojums | Pareizi | Nepareizi | Klidas labojums




Cukuru iegiist no bietém, cukurniedrém x cukurbietém

1. | Cukurs ir tirs olbaltumvielu produkts

2. | Cukurs satur 99,8% organisko vielu

3. | Cukurs cilvéka organisma piedalas nervu
darbibas regulésana, samazina nervu
spriedzi

4. | Cukurs gremosanas trakta fermentu ietekmé
sadalas lidz saharozei un glikozei

Cukuram pilnigi jaizskist Gident, Skidumam
5. | jabiit dzidram, ar nogulsném un
piemaisijumiem.

6. | Cukurs jauzglaba mitras, tiras, labi
veédinamas telpas, plauktos vai uz
paliktniem

7. Uzglabajot cukuru RGM nedrikst parsniegt
95%

8. | Taka cukurs ir higroskopisks, tam blakus
nedrikst atrasties produkti ar specifisku, asi
izteiktu smarzu

9. | Rafingtais cukurs no smalka atSkiras ar
mazakiem un baltakiem kristaliniem

10. | Smalka cukura defekti ir samitrinaSanas un
birstamibas zaud&Sana.

4.uzdevums.Paskaidrojiet medus veidus: ( 4p)
1) monoflorais medus-

2) poliflorais medus-

3) lapu medus -

4) maksligais medus -

5.uzdevums. Teksta ievietot izlaistos vardus! (4p)
Atslegas vardi: gaisaks, nelist, tumsaks, konsistence, tumsaks, sastava, augiem, ieguves

Medus fizikalas 1pasibas atkarigas no medus izcelsmes gatavibas pakapes un iegiiSanas veida.
Medus argjas pazimes ir krasa, garSa un . Krasa medum var biit no baltas, dazadiem
dzelteniem toniem Iidz briinai vai tumsi brinai. Ta atkariga no medus avota, t.i. no
augiem, no kuriem iegits nektars. Jo vairak un intensivak izdalas nektars, jo tas ir
Ar1 pavasara medus ir gaiSaks. Medus krasu ietekmé ar1 temperatiira — medu karsgjot tas

klust , jo ilgak un augstaka temperatiira medu karsg, jo tas kliist.
Smarza un garSa medum ir no maigas, tikko jitamas lidz asai, specifiskai. Gai$akas krasas medum ir
vajaka smarza un maigaka garSa. Konsistence atkariga no medus un temperaturas.
Medus ir stigrs, sirupveidigs, no karotes tas , bet, karoti griezot, tinas ap to.
Stigriba atkariga no fidens satura medi un no ta, no kadiem medus iegiits.

6.uzdevums. Izlasi apgalvojumu un atzime, vai tas ir pareizs/nepareizs. Ja ir nepareizs- izlabo
kliidu un uzraksti pareizi! ( 15p)



Nr.

Apgalvojums

Par
eizi

Nepa
reizi

Kludas labojums

Cukuru iegiist no bietém, cukurniedrém

cukurbietéem

1. | Medus ir bisu produkts, kuru bites izgatavo
no augu ziedu nektara

2. | No cukuriem medu visvairak ir Ciete,
fruktoze un saharoze

3. | Jo vairak medu fruktozes, jo labak tas
kristaliz&jas

4. | Lapu medu mineralvielu ir vairak neka
ziedu medi

5. | Illgi glabajot medu, tas klust Skidrs

6. | Kristaliz€$anas procesa medus kimiskais
sastavs un uztura vertiba pazeminas

7. | Medu esosie cukuri — glikoze, saharoze,
— veido kristalus, bet fruktoze
nekristaliz€jas un paliek $kidra veida

8. | Kristalizacijas atrums atkarigs no medus
kimiska sastava, temperatiiras un tidens
satura

9. | Jo vairak medi ir glikozes un mazak
fruktozes, jo lenak medus sakristalizgjas

10. | Lai noveérstu medus kristalizaciju vai
1zkausétu sakristalizétu medu, to silda lidz
80—=85 °C temperatiirai

11. | Karsgjot medu temperatiira kas augstaka
par 55 °C izzid vitamini un fermenti

12. | Medu nedrikst uzglabat ilgak par diviem
meéneSiem

13. | Labaks medus ir dzidrs, caurspidigs

14. | Liepu medus ir tumsi bringandzeltens,
dazkart ar sartu nokrasu

15. | Maksligo medu iegist karsgjot 70% cukura

Skidrumu vaju organisko skabju klatbutne




Macibu Partikas precu zinibas
priekSmets
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Datums

Parbaudes 1) Ciete, cukurs, medus
darba tema: 2) Partikas piedevas

Sasniedzamais | Parbaudit iegiitas zinasanas

rezultats

Parbaudes darbs

Jautajumi

AtbilZu varianti

1.Kads medus ir veseligaks, satur
arstnieciskas biologiski aktivas vielas?

. cukura medus;

. medus, karséts virs 40 C;
. maksligais medus;

. dabigo ziedu medus.

2.Kurs no produktiem ir tirs oglhidratu
produkts?

medus;

. cukurs;

. Vinogas;

. Sokolade.

3. Kuri no piedavatajiem variantiem ir
cietes veidi: kartupelu, cukura, kukurtizas,
rudzu, kviesu, risu

. kartupelu, kukuriizas, kviesu, risu
. kartupelu, cukura, kukurtizas, risu
. kartupelu, cukura, kviesu, risu

. kartupelu, cukura, kukuriizas, risu
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4.Kura ir cukura galvena sastavdala?

1.saharoze
2.mineralvielas
3.organiskas vielas

4. neorganiskas vielas

5.Kadas ir galvenas medus uzturvielas?

1.saharoze, ciete
2.mineralvielas, olbaltumvielas
3.glikoze, fruktoze

4 &teriskas ellas, tauki

6.Kada ir galvena partikas piedevu
nozime?

1.pagarina produktu uzglabasanas laiku un uzlabo to argjo
izskatu

2.bagatina produktu ar vitaminiem

3.uzlabo produkta konsistenci

4.veicina labaku produkta uznemsanu organisma

7.Kuras no partikas piedevam rada 1. krasvielas
nelabvéligu augsni mikroorganismu 2. konservanti
aug$anai? 3. garsas pastiprinataji
4. saldinataji
8.Kas ir cukura rafinéSana? 1. karsé$ana
2. kristalizéSana
3. attiriSana
4, skaldiSana




9.Ka sauc vielu, kuru, neatkarigi no tas
uzturvertibas, parasti nelieto uztura

. taukviela
. diétiska viela

atseviSki ka partiku vai ka raksturigu - Slakviela
uztura sastavdalu? - partikas piedeva
10.Kas ir svarigakais partikas piedevu . efektivitate
lietosanas kritérijs? . apjoms

. nekaitigums

. Inovativitate
11.Kas ir partikas piedevas, kas pagarina . E vielas
produktu uzglabasanas laiku, aizsargajot - Slakvielas
tos no mikroorganisku izraisitas bojaganas? | 3- konservanti

. Uztura bagatinataji
12 Kadus konservantus visbiezak lieto, lai . Sorbinskabi
pagarinatu produktu uzglabasanas laiku? . Citronskabi

. etikskabi

. benzoskabi

13.Kas ir partikas piedevas, kas maina vai
pastiprina produkta skabumu vai

. garSas pastiprinataji
. skabuma regulétaji

baziskumu? . aromatizetaji
. saldinataji
14. Ka sauc divu vai vairaku sava starpa . denaturacija
neskistosu vielu viendabigu sajauksanos . diftzija
(ella un tdens)? . emulgesanas
. dehidratacija
15.Cukuru jauzglaba ar RGM, kur§ 70%
neparsniedz...... 40%
90%
80%

16.Kadam cukura veidam atbilst §ads
raksturojums: Cukuram raksturigo aromatu
un zeltaini briino nokrasu pieskir dabiga
cukurniedru melase?
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. Rafinétais cukurs

. Fruktoze

. Marmelades cukurs

. Briinais niedru cukurs

No 1 lidz 16 jautajumiem pareizo atbilzu novertejums 1 punkts

17. Aizpildi tabulu! ( 3 punkti)

Nerafinétais cukurs

Rafinétais cukurs

Niedru cukurs

Krasa

Graudinu lielums

Izejviela, no kuras
razo cukuru

18. Aprakstiet medus biologisko vértibu. (1 punkts)

19. Kas notiek ar medu, to uzglabajot? (1 punkts)




20. Ka pareizi uzglaba medus? (1 punkts)

21.Nosauciet cietes produktus. Noraksturo tos! (4punkti)
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a)
b)

c)
d)

22.uzdevums. Izvélies un ieraksti katrai definicijai atbilstoSu jédzienu (10 punkti)
Jédzieni: Saldinatdji, Antioksidanti, Krasvielas, Recinataji, Emulgatori, Irdinataji, Garsas pastiprinatdaji,
Stabilizetaji, Modificétas cietes, Biezinatdaji

1) ir vielas, kas papildina vai atjauno partikas produktu krasu, kuras atseviski
parasti uztura nelieto un neizmanto ka raksturigas partikas sastavdalas.

2) ir vielas, ko lieto, lai pieskirtu partikas produktiem saldu garsu, vai ka
saldinatajus (cukura aizvietotajus).

3) ir vielas, kas, izdalot gazes, palielina miklas apjomu.

4) ir vielas, kas pagarina partikas produktu glabasanas laiku, aizsargajot tos no
oksidesanas procesu izraisitas bojasanas, piemeéram, no tauku sasmaksanas vai krasas mainas.

5) ir vielas, kas pastiprina partikas produktiem piemitoSo garSu un/vai smarzu.
6) ir vielas, kas partikas produktos lauj izveidot homogeénu maisijumu, kas
sastav no divam vai vairakam savstarp&ji nesajaucam fazeém, pieméram, ellas un tdens.

7) ir vielas, kas stabilizé partikas produktus, nodro§inot homogénu produkta
konsistenci vai vienmeérigu dalinu izkliedi taja.

8) ir vielas, kas iegiitas, ar kimiskiem reagentiem vienu vai vairakas reizes
iedarbojoties uz apstradajot kviesu, kartupelu, kukuriizas, u.c. partikas cietes.

9) ir vielas, kas palielina partikas produktu viskozitati.

10) ir vielas, kas stabiliz€ partikas produktu struktiiru, radot Zelejveida
struktiiru.

Vertesanas kritériji

Punkti | 1-7 8-11 12-14 15-17 | 18-21 | 22-25 | 26-28 | 29-31 32-34 | 35-36
0-10% | 11-20% | 21-30% | 31-40% | 41-50% | 51-60% | 61-70% | 71-80% | 81-90% | 91-
100%

Balles |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




